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El método cientifico y la investigacion
aplicada al ambito de la discapacidad
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Fases del método cientifico
13Fase.Teoria

. Conocer en profundidad el tema de
investigacion

. Conectar con una teoria, constructo o
modelo sobre el tema

. Delimitar o formular el problema/pregunta
. El problema tiene que hacer referencia a |z
teoria

. Formulacién de hipotesis conceptuales
(explicacion tentativa de un problema)

Fases del método cientifico
23Fase. Método

1. Formular hipédtesis definiendo las variables
de forma operacional (mediante indicadoref

2. Disefiar el experimento o investigacion

3. Obtener los datos y analizarlos

4. Comparar los resultados del andlisis con la
hipotesis

5. Tomar la decision adecuada sobre la
hipotesis

Fases del método cientifico
33Fase. Método y Teoria
. Inferencia estadistica

. Discusion de resultados en el contexto
en el cual se habia delimitado el
problema

. Informacion a la comunidad cientifica

Introduccion a los distintos tipos
de investigaciones

Temas de estudio, preguntas e
hipotesis. Delimitacion de la
investigacion

Estado actual del tema, revisiones
pibliograficas y manejo de bases de datos
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Centro Cochrane Iberoamericano

Preparar, mantener y ivulgar revisiones sistematicas sobre [0s efectos de la atencién sanitaria.

Revisiones Cochrane

- Navegar por los abstracts y resimenes de la

« Acceso a La Biblioteca Cochrane Plus y recursos:

oteca Cochrane Plus

« Lista alfabética de titulos de revisiones de la Biblioteca Cochrane Plus

« Resimenes en téminos sencillos

- Breve introduccion a las Revisiones Cachrane

- Ejemplo de revision

- Factor de impacto de las
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Preparar una Revision Cochrane requiere habilidades que pueden ser nuevas para

> un autor. El materizl de libre acceso de aprendizaje de la Colaboracidn Cochrane
junto con el Manual Cochrane ayudan a preparar las Revisiones Cochrane
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Summary About this guidance

Clinical guidelines CG51
Issued: July 2007

NECE has produced two guidelines on drug misuse - 'Drug misuse:
psychosocial interventions' (NICE clinical guideline 51) and ‘Drug
misuse: opioid detoxification’ (NICE clinical guideline 52). They cover:
the support and treatment people can expect to be offered
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i ead the complete summary
Inteneaeal See related guidance:
Guidance documents

Bublic health guidance } Drug misuse

» NICE guidance POF format | MS Word format b Mental health and behavioural
conditions

See this guil

Technology appraisals

Quiick reference guide POF format

NICE guidance by topic lance in practice:

Understanding NICE guidance FDF formst
» Research recommendations
MICE guicance by dare ¥ CGS1 Drug misuse: peyehosocial interventions: full guidzline
» Order printed copies of this
Other publications » G5t Drug misuse: peyehosocial interventions: full guideling, sppendices 14 - gudance
1
Order NICE guidance
¥ CG51 Drug misuse: psychosocial interventions and opioid detexification!
NICE guidance research understanding NICE guidance (M5 Word format)
recommendations
Implementing this guidance
paticrt sarery soumans. | :
pilot ¥ Costing report ¥ Costing fEmplatd

b Slide set
b

< b Audit support
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in adults: commissioning guide

Other information

¥ sackground information

ors | mpmsun spiore | ouingonnen |

il A S
SUPPORTING EVIDENCE-INFORMED PRACTICE AND POLICY

aboutus | whoweare | contact | ournetwork | whats on archive help

» CEBBS reports  » CEBSS newsletters  » CEBSS research skills

& print page &3 email page to a friend

skip to

The Centre for Evidence-Based Social Services (CEBSS)

The Centre for Evidence-Based Social Senices under its first and only Director, Professor Brian
Sheldon. ceased operations on 31st October 2004

What's New
Sign up to our bi-monthly email

Based at the University of Exeter fiom 1997 - 2004, and funded by a consotium of local authorities
and the Department of Health. the Centre was one of the early pioneers of evidence-based practice
delivering a vide range of senices and support to a network of agencies. mostly based in the South-
West of England

CEBSS produced a wide range of training materiale. publications and other resources that were matle
available through their website. As this site is now closed. we are pleased to continue making this
material available. In this section of our website. you can view CEBSS reports. newsletters and

i research skills training modules
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The following research links provide access to research resources relevant to evid formed
practice in adult health and social care Euston Saaroh

Please contact naomi(@ipfa org uk ifthere is a research link that you viould like to see added to
this page

What's New
Click on the letter below to find the research link that you vant B
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Classroom Assessment Practices
and Strategies (CAPS)

ABOUT OUR WORK

The Center for Evidence-Based Education (CEBE)
employs the evidence of inquiry, research, and ideas to
assist school systems and schools in their efforts to

Global Classroom

Leadership for Learning
promote innovation, transform performance, and sustain

Eesdn Fesims, Leedig improvement. It has a particular interest in practice-based

Transformation (LT)2
5 evidence. It focuses on learning - the leaming of students,

Strategic Inquiry Initiative

Useful Links

Abuut Us »
Suite of Tools »

teachers, and administrators, as well as of organizations,
networks, and systems. With its Strstegic Inquiry Initistive,
CEBE demonstrates its firm commitment to inguiry, through
which it maximizes, networks, and develops the expertise
of the school systems and schools with which it works. It is
committed to assisting school systems and schools develop.
bresithrough practice: practice that enables them to break
through from where they are to where they need to be. In

this, it draws upon strategies that support school systems
and schools in working on the detail of practice.

One of the Center's primary concerns is with the standards and quality of teaching and
leaming, and haw these can be transformed te ensure that all students, especially
those living in historically disadvantaged communities, can achieve at high standards.
To this end, it pays particular attention to the capital (intellectual, organizational, and

(5 @ meerner

# 100%

(5 @ icemet

& 100%




SAMHSA's National Registry of
Evidence-based Programs and Practices

Find Interventions

The NREPP database currently includes 145 interventions. Search below or View All.
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Disefios de investigacion.

La metodologia experimental y
correlacional.
Manipulacion y control de
variables, criterios y
consideraciones previas a la
realizacion de una investigacion.
Instrumentos de recogida de datos
y evaluacién

Métodos y disefios de investigacion

> Métodos descriptivos

> Disefios cuasi experimentales: Plan de
recogida de datos en el que el investigador
no puede asignar al azar los sujetos a las
condiciones de la VI

» Disefios “ex post facto”: Cuando las VI y/o
las VD han tomado sus valores antes de que
el investigador pueda intervenir

r Métodos o disenos experimentales

Métodos descriptivos

+ La observacion: Plan de recogida de
datos en el que el investigador registra,
mediante un cddigo mas o menos
estructurado, el desarrollo de fendmenos
de su interés

» Las encuestas: investigacion destinada a
conocer caracteristicas de una poblacion
de sujetos a través de un conjunto de
preguntas

Diseinos cuasi experimentales

« Disefios pre-post (con un solo grupo/ con
grupo cuasi control, etc)

« Disefios con observaciones solo post
« Disefios de serie temporales
« Disefo de discontinuidad en la regresion




Disenos “ex post facto”

« Disefios “ex post facto” restrospectivos
(simple, con grupo cuasi control, etc.)

« Disefios “ex post facto” prospectivos
(simple. Complejo, etc.)

« Disefios “ex post facto” evolutivos
(longitudinal, transversal,etc.)

Metodologia y disefos
experimentales

Plan, estructura o estrategia que se adopta para el
estudio preciso de un fendmeno (Arnau, 1983)

Metodologia en la que el experimentador manipula la
variable independiente y asigna los sujetos a las
condiciones siguiendo algln procedimiento
aleatorio (Ledn y Montero, 1999)

Un disefio experimental se organiza para mostrar la
posible relacién causal entre la VI y la VD,
propuesta en la hipétesis (Pelegrina y Salvador,
1999)

Control de variables
experimentales

I Variable Dependiente (VD): es la variable en
la que se mide (no se manipula) el efectd
que causa la variable independiente

| Variable Independiente (VI): variable que sd
manipula para observar el efecto que tieng
sobre la VD. La VI es el factor que se€
considera explicacion del fendmeno que sq
esta intentando explicar

» Variable Extrana (VE): variable que puede
influir sobre los efectos y resultados de la VD

Principales criterios para la clasificacion de
disefios experimentales (I)

Segun la estrategia empleada para la comparacion
entre los tratamientos administrados a los sujetos:
Disefio intergrupo o intersujetos o entregrupos: cada
tratamiento se administra a un grupo distinto de sujetos

Disefio intrasujeto (medidas repetidas o disefio de
tratamientos X sujetos): Cada uno de los tratamientos se
administra al mismo grupo de sujetos

Disefios mixtos o de medidas parcialmente repetidas: es un
disefo que combina las caracteristicas de los dos grupos
anteriores

Principales criterios para la clasificacion de
disefnos experimentales (II)

*Segun el numero de variables
independientes o factores de los que
consta el disefio:

Disefios simples o unifactoriales: constan de
una sola variable independiente

Disefos complejos o factoriales: constan de
dos o mas variables independientes

Principales criterios para la clasificacién de
disenos experimentales (III)

» Segun la técnica de control asociada a la
estructura del disefio

Disefio de grupos completamente aleatorios:
disefios en los que se utiliza la aleatorizacién
Diseflos con una o mas dimensiones de
bloqueo, disefios emparejados y disenos
jerarquicos
Disefios intrasujeto: el propio sujeto se
convierte en instrumento de bloqueo o de
control




Principales criterios para la clasificacion de

*Segun el ndmero de Vvariables

disefios experimentales (IV)

dependientes incluidas en el disefio:
Disenos univariantes o univariados
Disefios multivariantes o multivariados

Otros: segun el tipo de analisis estadistico,
etc.

Estructura basica del diseiio
experimental

Un disefio experimental supone determinada
organizacion de los diferentes aspectos que
constituyen el experimento (disefio
planificacion del experimento en si)

Y a su vez un procedimiento estadistico qué
permita interpretar los resultados obtenidog
(eleccion del andlisis estadistico mas
adecuado e interpretacion de resultados
segun hipotesis)

Diseio experimental y control
1. Limitacion de condiciones: eliminacion de

todas aquellas condiciones que pueden
llegar a interferir en los resultados. Si nd
podemos eliminarlas al menos intentan
mantenerlas constantes

Accion directa que ejerce e
experimentador sobre la  variablg
independiente

Utilizacidon en los experimentos de grupos

La validez en los disefos experimentales

control

Una de las caracteristicas mas importantes
del disefio experimental es que sea valido
para inferir las hipotesis

« Validez interna: cuando nos preguntamos
hasta qué punto la variacién observada en
la variable dependiente ha sido causada
por la presencia de la variable
independiente

« Validez externa: grado de generalizacién y
representatividad de los resultados

Variables extrafias que afectan a la valide:

1.

w

®NoO b

interna
Historia o conjuntos de factores diferentes a la
VI que pueden producirse dentro y/o fuera deII
experimento

La maduracion

El efecto de la medida aplicada a los sujetos
antes del experimento

Los instrumentos de medida

Regresion estadistica

La seleccion diferencial de los sujetos

Mortalidad experimental

La interaccién entre seleccion y maduracion,

seleccion e historia v otras condiciones

Variables extrafas que afectan a la
validez externa
1. Efecto reactivo o interactivo del pretest

puede restringir la posibilidad de
generalizacion de los resultados

2. Efectos de interaccion entre los errores de
seleccion y la variable experimental

3. Efectos interactivos de los procedimientos
experimentales

4. La interferencia del tratamiento mdltiple




Analisis estadisticos e
investigacion

Paquetes estadisticos y analisis de datos.
Statistical Package of Social Science-SPSS

« Introduccién general al paquete estadistico
« Introduccién de variables y datos
e Principales comandos y funciones
« Ejemplos:
ANOVA
Algun multivariado??
 Presentacién de resultados (texto-tablas-
graficos)
Interpretacién de resultados

||'ipos de reporte de investigacion

Articulo de revista cientifica (revision)

b.Articulo de revista cientifica
(metodologia experimental)

c.Articulo de revista cientifica
(metodologia multivariada)

d.Tesis doctorales
e.Monografias
f.Otros

Articulo de revista cientifica (metodologia
experimental-multivariada). Trabajo empirico
« Titulo
* Resumen
« Introduccién

* Método:
(participantes/instrumentos/procedimiento)

* Resultados

« Discusion

» Referencias

» Apéndices, tablas, figuras y graficos

Titulo

* 10-12 palabras

» Completamente identificativo por si
mismo

» Enunciado conciso, claro, breve que
aborde el tema principal y sus variables
mas relevantes

« Evitar palabras redundantes

Resumen

* Sumario completo sobre los contenidos del
articulo

» 75-300 palabras (100-150 habitual)

» Compacto en su informacion, bien
organizado, preciso, completo y coherente

« Informacién:descripcion del problema
(teoria o cuestion), participantes, aspectos
relevantes del procedimiento, disefo,
analisis, resultados y conclusiones

« Palabras clave (3-8)




Introduccion

» No suele ser necesario encabezarla

» Se expone el problema de forma detallada y clara
a fin de facilitar una actualizacién o estado del
arte sobre un tema. Recoge:

¢ Origen del problema
» Formulaciones tedricas o modelos
 Analisis comparativos de diferentes teorias

o Descripcion de los trabajos empiricos mas
relevantes

» Objetivos claros y especificos enfocados a la
solucion del problema

« Posibilidades de aplicacién o generalizacién

Método

» Describe como se realizo la investigacion
« Participantes (Sujetos)

» Material o instrumentos

* Procedimiento

Resultados

b Exponer racionalmente y ordenadamente los
resultados del estudio

b Alternar texto con tablas, graficas y figuras
> No repetir la informacién (p.e. texto.-tablas)
b Estadisticos, tamafio de efecto, significacion

Discusion
» Presentar de forma ordenada un analisis de
los resultados y resaltar sus implicaciones
« Contextualizar con estudios anteriores
« Sefalar lineas futuras o mejoras

Referencias, tablas, figuras, graficas

Normas Internacionales de redaccion y

reporte de articulos. Las normas APA y
el estilo Vancouver

» Normas APA (American Psychological
Association). Sexta edicion

« Estilo de Vancouver (2003) (+500
revistas): Comité de Directores de
Revistas Médicas y Guias de pautas
para el disefo especifico de estudios




Aspectos éticos de la
investigacion

» Codigo deontoldgico

« Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial. Principios éticos para
las investigaciones médicas en seres
humanos

Una aplicacion al estudio de la
discapacidad

Practicando lo aprendido

| situacion de partida

Piensa en una actuacién que desarrolles
habitualmente en tu trabajo...y elige...

¢Es un taller? ¢Actividad grupal? éFamiliar?
¢Prevencion?  ¢(Disefio  de  programas?
¢Actuacion individual, asesoramiento?...

¢La disefas tu mismo? éLa copias de alguier
que la ha disefiado previamente? ¢Haces ung
mezcla de ambas?

El resto de tus compafieros ante un mismg
problema o situacién ¢hace lo mismo que tu?

« ¢Crees que realmente resultara efectiva,
eficiente y eficaz?

» ¢Como sabes o compruebas que lo que
haces es realmente eficaz?

« En el caso de que hagais cosas diferentes
écual es mas eficiente?

Diseino de la investigacion

b ¢Preguntas o hipotesis?

b Disefio de la investigacion

b ¢COmo seleccionas la muestra?

» ¢Variables a medir? évariables a manipular?
[ Procedimiento

Recogiendo y analizando resultados
Inferencias y conclusiones

Gracias por su atencion

jamoriana@uco.es
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