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El método científico y la investigación 
aplicada al ámbito de la discapacidad

Describir, Explicar, 
Inferir, Predecir, 

Demostrar
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Fases del método científico 
1ªFase.Teoría

1. Conocer en profundidad el tema de 
investigación

2. Conectar con una teoría, constructo o 
modelo sobre el tema

3. Delimitar o formular el problema/pregunta

4. El problema tiene que hacer referencia a la 
teoría

5. Formulación de hipótesis conceptuales 
(explicación tentativa de un problema)

Fases del método científico
2ªFase. Método

1. Formular hipótesis definiendo las variables 
de forma operacional (mediante indicadores)

2. Diseñar el experimento o investigación

3. Obtener los datos y analizarlos

4. Comparar los resultados del análisis con la 
hipótesis

5. Tomar la decisión adecuada sobre la 
hipótesis

Fases del método científico
3ªFase. Método y Teoría

1. Inferencia estadística

2. Discusión de resultados en el contexto 
en el cual se había delimitado el 
problema

3. Información a la comunidad científica

Introducción a los distintos tipos 
de investigaciones

Temas de estudio, preguntas e 
hipótesis. Delimitación de la 

investigación

Estado actual del tema, revisiones 
bibliográficas y manejo de bases de datos

• ISBN-ISSN

• CSIC

• TESEO (Tesis)

• PsycINFO (Psicología)

• ProQuest Psychology 
Journals (Psicología)

• Ovid

• Tempus

• Health & Medical 
Complete

• ISI(Thomson-Databases)

• Eric (Educación)

• Psychological Abstract and 
Current Contens

• Medline (Medicina)

• Revistas electrónicas
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Diseños de investigación. 
La metodología experimental y 

correlacional.
Manipulación y control de 
variables, criterios y 

consideraciones previas a la 
realización de una investigación.

Instrumentos de recogida de datos 
y evaluación

Métodos y diseños de investigación

• Métodos descriptivos

• Diseños cuasi experimentales: Plan de
recogida de datos en el que el investigador
no puede asignar al azar los sujetos a las
condiciones de la VI

• Diseños “ex post facto”: Cuando las VI y/o
las VD han tomado sus valores antes de que
el investigador pueda intervenir

• Métodos o diseños experimentales

Métodos descriptivos

• La observación: Plan de recogida de
datos en el que el investigador registra,
mediante un código más o menos
estructurado, el desarrollo de fenómenos
de su interés

• Las encuestas: investigación destinada a
conocer características de una población
de sujetos a través de un conjunto de
preguntas

Diseños cuasi experimentales

• Diseños pre-post (con un solo grupo/ con 
grupo cuasi control, etc)

• Diseños con observaciones solo post

• Diseños de serie temporales

• Diseño de discontinuidad en la regresión



6

Diseños “ex post facto”
• Diseños “ex post facto” restrospectivos 
(simple, con grupo cuasi control, etc.)

• Diseños “ex post facto” prospectivos 
(simple. Complejo, etc.)

• Diseños “ex post facto” evolutivos 
(longitudinal, transversal,etc.)

Metodología y diseños  
experimentales

Plan, estructura o estrategia que se adopta para el 
estudio preciso de un fenómeno (Arnau, 1983)

Metodología en la que el experimentador manipula la 
variable independiente y asigna los sujetos a las 
condiciones siguiendo algún procedimiento 
aleatorio (León y Montero, 1999)

Un diseño experimental se organiza para mostrar la 
posible relación causal entre la VI y la VD, 
propuesta en la hipótesis (Pelegrina y Salvador, 
1999)

Control de variables 
experimentales

• Variable Dependiente (VD): es la variable en
la que se mide (no se manipula) el efecto
que causa la variable independiente

• Variable Independiente (VI): variable que se
manipula para observar el efecto que tiene
sobre la VD. La VI es el factor que se
considera explicación del fenómeno que se
está intentando explicar

• Variable Extraña (VE): variable que puede
influir sobre los efectos y resultados de la VD

Principales criterios para la clasificación de 
diseños experimentales (I)

• Según la estrategia empleada para la comparación 
entre los tratamientos administrados a los sujetos:
– Diseño intergrupo o intersujetos o entregrupos: cada 
tratamiento se administra a un grupo distinto de sujetos

– Diseño intrasujeto (medidas repetidas o diseño de 
tratamientos X sujetos): Cada uno de los tratamientos se 
administra al mismo grupo de sujetos 

– Diseños mixtos o de medidas parcialmente repetidas: es un 
diseño que combina las características de los dos grupos 
anteriores

Principales criterios para la clasificación de 
diseños experimentales (II)

• Según el número de variables
independientes o factores de los que
consta el diseño:

– Diseños simples o unifactoriales: constan de
una sola variable independiente

– Diseños complejos o factoriales: constan de
dos o más variables independientes

Principales criterios para la clasificación de 
diseños experimentales (III)

• Según la técnica de control asociada a la
estructura del diseño

– Diseño de grupos completamente aleatorios:
diseños en los que se utiliza la aleatorización

– Diseños con una o más dimensiones de
bloqueo, diseños emparejados y diseños
jerárquicos

– Diseños intrasujeto: el propio sujeto se
convierte en instrumento de bloqueo o de
control
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Principales criterios para la clasificación de 
diseños experimentales (IV)

• Según el número de variables
dependientes incluidas en el diseño:

– Diseños univariantes o univariados

– Diseños multivariantes o multivariados

Otros: según el tipo de análisis estadístico,
etc.

Estructura básica del diseño 
experimental

• Un diseño experimental supone determinada
organización de los diferentes aspectos que
constituyen el experimento (diseño y
planificación del experimento en sí)

• Y a su vez un procedimiento estadístico que
permita interpretar los resultados obtenidos
(elección del análisis estadístico más
adecuado e interpretación de resultados
según hipótesis)

Diseño experimental y control
1. Limitación de condiciones: eliminación de

todas aquellas condiciones que pueden
llegar a interferir en los resultados. Si no
podemos eliminarlas al menos intentar
mantenerlas constantes

2. Acción directa que ejerce el
experimentador sobre la variable
independiente

3. Utilización en los experimentos de grupos
control

La validez en los diseños experimentales

Una de las características más importantes
del diseño experimental es que sea válido
para inferir las hipótesis

• Validez interna: cuando nos preguntamos
hasta qué punto la variación observada en
la variable dependiente ha sido causada
por la presencia de la variable
independiente

• Validez externa: grado de generalización y
representatividad de los resultados

Variables extrañas que afectan a la validez 
interna

1. Historia o conjuntos de factores diferentes a la
VI que pueden producirse dentro y/o fuera del
experimento

2. La maduración

3. El efecto de la medida aplicada a los sujetos
antes del experimento

4. Los instrumentos de medida

5. Regresión estadística

6. La selección diferencial de los sujetos

7. Mortalidad experimental

8. La interacción entre selección y maduración,
selección e historia y otras condiciones

Variables extrañas que afectan a la 
validez externa

1. Efecto reactivo o interactivo del pretest
puede restringir la posibilidad de
generalización de los resultados

2. Efectos de interacción entre los errores de
selección y la variable experimental

3. Efectos interactivos de los procedimientos
experimentales

4. La interferencia del tratamiento múltiple
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Análisis estadísticos e 
investigación

Paquetes estadísticos y análisis de datos. 
Statistical Package of Social Science-SPSS

• Introducción general al paquete estadístico

• Introducción de variables y datos

• Principales comandos y funciones 

• Ejemplos:
– ANOVA

– Algún multivariado??

• Presentación de resultados (texto-tablas-
gráficos)

• Interpretación de resultados 

Tipos de reporte de investigación

1. Artículo de revista científica (revisión)

2. b.Artículo de revista científica
(metodología experimental)

3. c.Artículo de revista científica
(metodología multivariada)

4. d.Tesis doctorales

5. e.Monografías

6. f.Otros

Artículo de revista científica (metodología 
experimental-multivariada). Trabajo empírico

• Título

• Resumen

• Introducción

• Método: 
(participantes/instrumentos/procedimiento)

• Resultados

• Discusión

• Referencias

• Apéndices, tablas, figuras y gráficos

Título

• 10-12 palabras

• Completamente identificativo por sí
mismo

• Enunciado conciso, claro, breve que
aborde el tema principal y sus variables
más relevantes

• Evitar palabras redundantes

Resumen

• Sumario completo sobre los contenidos del 
artículo

• 75-300 palabras (100-150 habitual)

• Compacto en su información, bien 
organizado, preciso, completo y coherente

• Información:descripción del problema 
(teoría o cuestión), participantes, aspectos 
relevantes del procedimiento, diseño, 
análisis, resultados y conclusiones

• Palabras clave (3-8)
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Introducción

• No suele ser necesario encabezarla

• Se expone el problema de forma detallada y clara
a fin de facilitar una actualización o estado del
arte sobre un tema. Recoge:

• Origen del problema

• Formulaciones teóricas o modelos

• Análisis comparativos de diferentes teorías

• Descripción de los trabajos empíricos más
relevantes

• Objetivos claros y específicos enfocados a la
solución del problema

• Posibilidades de aplicación o generalización

Método

• Describe como se realizó la investigación

• Participantes (Sujetos)

• Material o instrumentos

• Procedimiento

Resultados

• Exponer racionalmente y ordenadamente los 
resultados del estudio

• Alternar texto con tablas, gráficas y figuras

• No repetir la información (p.e. texto.-tablas)

• Estadísticos, tamaño de efecto, significación

Discusión

• Presentar de forma ordenada un análisis de 
los resultados y resaltar sus implicaciones 

• Contextualizar con estudios anteriores

• Señalar líneas futuras o mejoras

Referencias, tablas, figuras, gráficas

Normas Internacionales de redacción y 
reporte de artículos. Las normas APA y 
el estilo Vancouver

• Normas APA (American Psychological 
Association). Sexta edición

• Estilo de Vancouver (2003) (+500 
revistas): Comité de Directores de 
Revistas Médicas y Guías de pautas 
para el diseño específico de estudios
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Aspectos éticos de la 
investigación

• Código deontológico

• Declaración de Helsinki de la Asociación 
Médica Mundial. Principios éticos para 
las investigaciones médicas en seres 
humanos

Una aplicación al estudio de la 
discapacidad

Practicando lo aprendido

Situación de partida

• Piensa en una actuación que desarrolles
habitualmente en tu trabajo...y elige...

• ¿Es un taller? ¿Actividad grupal? ¿Familiar?
¿Prevención? ¿Diseño de programas?
¿Actuación individual, asesoramiento?...

• ¿La diseñas tú mismo? ¿La copias de alguien
que la ha diseñado previamente? ¿Haces una
mezcla de ambas?

• El resto de tus compañeros ante un mismo
problema o situación ¿hace lo mismo que tú?

• ¿Crees que realmente resultará efectiva, 
eficiente y eficaz?

• ¿Cómo sabes o compruebas que lo que 
haces es realmente eficaz?

• En el caso de que hagáis  cosas diferentes 
¿cuál es más eficiente?  mejor, más rápida y 
más barata 

Diseño de la investigación

• ¿Preguntas o hipótesis?

• Diseño de la investigación

• ¿Cómo seleccionas la muestra?

• ¿Variables a medir? ¿variables a manipular?

• Procedimiento

• Recogiendo y analizando resultados

• Inferencias y conclusiones

Gracias por su atención

jamoriana@uco.es


